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1. Johdanto

Varhaiskasvatuksessa voi syntya tilanteita, jolloin rajattomasti tai aggressiivisesti kayttaytyvan
lapsen rauhoittamiseksi vaaditaan fyysista rauhoittamista. Turvallisen kasvuympariston
takaaminen jokaiselle lapselle vaatii joskus lapsen syliin ottamista, lyévaan kateen tarttumista,
puremisen estamista tai tiukasti aikuisen otteessa pitdmista lapsen rauhoittamiseksi ja
suojelemiseksi.

Suomen perustuslain mukaan (Suomen perustuslaki, 2 Luku, 7§) jokaisella kansalaisella on oikeus
elamaan, henkildkohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.
Varhaiskasvatuksen nakokulmasta perustuslain koskemattomuuden ja turvallisuuden
perusoikeudet voivat olla ristiriitaisia, jos lasta joudutaan rauhoittamaan fyysisesti lapsen itsensa,
toisten lasten ja omaisuuden suojelemiseksi.

Tassa suunnitelmassa tarkastellaan ja maaritellaan Keuruun kaupungin
varhaiskasvatuspalveluissa tapahtuvaa lapsen fyysistd ohjaamista ja rauhoittamista. Suunnitelma
on laadittu Jyvaskylan kaupungin varhaiskasvatuspalvelujen turvallisuustyéryhman vuonna 2018
tekeman suunnitelman pohjalta.

Lapsen koskemattomuuteen puuttuminen perustuu ehdottomaan avoimuuteen ja lapsen huoltajien
kanssa sovittuihin yhteisiin toimintatapoihin ja sopimukseen. Keuruun varhaiskasvatuspalvelujen
henkiléston ammatillista osaamista vahvistetaan haastavissa tilanteissa tapahtuviin lapsen
fyysiseen rauhoittamiseen AVEKKI-toimintatapamallin mukaisesti. AVEKKI tulee sanoista
Aggressio, Vuorovaikutus, Ennaltaehkaisy/hallinta, Kehittdminen, Koulutus ja Integraatio. Malli ja
koulutus on kehitetty lisddmaan ja vahvistamaan tydntekijéiden valmiuksia vakivaltatilanteiden
hallintaan. Sen keskeisia periaatteita ovat turvallisuus, varhainen ennaltaehkaisy, minimaalinen
rajoittaminen ja voimankayttd seka kivuttomuus.
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2. Ohje lapsen rauhoittamiseksi haastavassa tilanteessa

Milloin? Lasta rauhoitetaan fyysisesti silloin, kun hanen kayttaytymisensa vahingoittaa hanta
itsedan, toisia, ymparistdéa tai omaisuutta. Fyysiseen rauhoittamiseen ryhdytaan, jos se on tilanteen
kannalta valttamatonta ja jos ennakoivat toimenpiteet eivat ole auttaneet.

Miksi? Fyysisen rauhoittamisen tarkoituksena on saada aggressiivisesti kayttaytyva lapsi
rauhoittumaan. Aikuisen avulla lapsi oppii parempia vihan, surun ja pettymyksen ilmaisukeinoja.

Mita? Ennakoinnilla tarkoitetaan lapsen huoltajien ja varhaiskasvatushenkiloston tietoon tai
kokemukseen perustuvia asioita, joiden avulla tuleviin tapahtumiin pyritdan vaikuttamaan ja
valttamaan ajautuminen lapsen fyysiseen rauhoittamiseen. Ennakoinnissa huomioidaan lapsen
fyysinen ja psyykkinen tila, varhaiskasvatushenkildston toiminta ja fyysinen ymparisto.

Aikuisen/kasvattajan toiminta? Lasta rauhoitettaessa on tarkeaa pysya itse rauhallisena, ei
provosoitua, vaikka lapsi pahaa oloaan helpottaakseen huutaa, kayttda rumaa kielta tai yrittaa
satuttaa aikuista. Lasta ei alisteta eika satuteta, vaan aikuinen luo rajan ja turvallisuuden tunteen.
Aikuinen ottaa tilanteesta kokonaisvastuun ja arvioi milloin lapsi on rauhoittunut ja kiinnipitaminen
voidaan lopettaa. Fyysisen rauhoittamisen tapoja kuvataan suunnitelman luvussa "Lapsen fyysinen
rauhoittaminen haastavassa tilanteessa”.

Kuinka kauan? Tavoitteena on mahdollisimman lyhyt rauhoittaminen. Fyysinen rauhoittaminen
kestaa niin kauan, etta lapsi rauhoittuu, kuulee ja ymmartaa puheen ja on valmis hallitsemaan
kaytdstaan. On tarkeaa, etta heti tilanteen rauhoituttua lapsen kanssa jutellaan tapahtumista.
Lapselle kerrotaan, miksi hanta pidettiin kiinni. Hianen kanssaan mietitdan, miten voi jatkossa
toimia toisin, ettei hanta tarvitse rauhoittaa kiinnipitamalla.

Yhteistyo huoltajien kanssa? Kaikesta varhaiskasvatushenkiloston lapseen kohdistuvasta
fyysisesta ohjaamisesta ja rauhoittamisesta kerrotaan lapsen huoltajille. Fyysisesta
ohjaamistilanteesta kerrotaan paivittaisten kuulumisten vaihdon yhteydessa. Fyysisesta
rauhoittamisesta tehdaan selvitys, joka kasitellaan yhdessa huoltajien kanssa.

Ammatillisen osaamisen vahvistaminen? Keuruun varhaiskasvatuspalveluiden henkilostolle
jarjestetaan koulutusta AVEKKI-toimintatapamallista. Ammatillista osaamista vahvistetaan myds
kolmitasoisen tuen kayttamisessa.
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3. Lapsen koskemattomuutta ja turvallisuutta ohjaavat lait

Lapsen koskemattomuutta ja turvallisuutta ohjaavat monet sdadokset, asetukset ja lait seka
Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeussopimukset. Tallaisia sadadoksia ovat muun muassa
perustuslain lisaksi YK:n Lasten oikeuksien sopimus (LOS), varhaiskasvatuslaki, rikoslaki,
perusopetuslaki ja lastensuojelulaki.

3.1Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaki ohjaa lasten oikeutta turvalliseen varhaiskasvatukseen. Siin ei kuitenkaan
maaritella varhaiskasvatushenkildstdn toimintaa tilanteissa, joissa lapsen kayttaytymista joudutaan
fyysisesti ohjaamaan tai rajaamaan. Varhaiskasvatuksessa rikoslain hatavarjelu on vahvin
oikeutusperuste lapsen koskemattomuuteen puuttumiseksi.

3.2Rikoslaki

Rikoslain mukaan 4:4 § hatavarjelu on oikeutusperuste, jonka mukaan teko voidaan oikeuttaa,
mikali se on valttamatén uhkaavan oikeudettoman hyokkayksen torjumiseksi. Rikoslain 4:6 §
mukaan voimakeinoja kaytettaessa saa turvautua vain sellaisiin tehtavan suorittamiseksi
tarpeellisiin toimenpiteisiin, joita on pidettava kokonaisuutena arvioiden puolustettavina, kun
otetaan huomioon tehtavan tarkeys ja kiireellisyys, vastarinnan vaarallisuus seka tilanne
muutenkin. Jos varhaiskasvatuksessa lapsi lyd toista lasta tai aikuista (oikeudeton teko),
henkildkunnalla on oikeus ja velvollisuus hatavarjelun nojalla puuttua tdhan, viime kadessa
fyysisesti ohjaamalla ja rauhoittamalla.

3.3 Perusopetuslaki

Esiopetuksessa olevat lapset ovat perusopetuslain piirissa. Nain ollen perusopetuslaki antaa
perusteet varhaiskasvatushenkildston toimenpiteille fyysiseen ohjaamiseen ja rauhoittamiseen
tilanteissa, jotka koskevat esiopetuksen piirissa olevia lapsia. Laissa puhutaan vain rehtorista ja
opettajista, eikd muuta varhaiskasvatushenkilostdod mainita. Tata lain kohtaa ei ole toistaiseksi
sovellettu oikeusjutuissa ollenkaan, vaan perusteena on kaytetty rikoslain hatavarjeluperustetta.

3.4 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Laissa maaritellaan
lastensuojelu laajasti: lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvilla toimilla ehkaistaan
varsinaisen lastensuojelun tarvetta ja ehkaisevalla lastensuojelulla tarjotaan apua ja tukea riittavan
varhain, jolloin ehkaistdan ongelmien syntymista tai pahenemista. Tarkea tehtava ehkaisevan tyon
toteuttamisessa on neuvolalla, varhaiskasvatuksella ja koululla.
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4. Lapsen fyysinen rauhoittaminen haastavassa tilanteessa

4.1Ennakointi — fyysisen ohjaamisen ja rauhoittamisen valittaminen

Ennakoinnilla tarkoitetaan lapsen huoltajien ja varhaiskasvatushenkiléston tietoon tai
kokemukseen perustuvia asioita, joiden avulla tuleviin tapahtumiin pyritdan vaikuttamaan ja
valttdmaan ajautuminen fyysiseen ohjaamiseen tai rauhoittamiseen. Lapsen kayttaytymiseen
littyva itsesaatelytaidon oppiminen on koko kasvatusyhteisén asia, johon kaikki sitoutuvat.
Ennakointitilanteissa on lapsen ja aikuisen valisella vuorovaikutuksella tarkea rooli. Aikuinen auttaa
ja tukee lasta puhumaan, ilmaisemaan ja nimedmaan kokemiaan tunteita ja asioita. Apuna tarpeen
mukaan voi kayttaa esimerkiksi piirtdmista tai kuvittamista. Aikuiset arvioivat ja ennakoivat lapsen
itsesaatelyn pulmiin liittyvia syita seuraavista nakokulmista:

Lapsen tilanne

Psyykkinen tila
o Tiedostetaan lapsen itsesaatelyn-, aistisdatelyn-, tunne-eldman-, kielen, tarkkaavaisuuden tila
e Lapsen vuorovaikutustaidot, kyky ilmaista itseaan ja mahdollisuus vaikuttaa tilanteeseen

Fyysinen tila
o Tiedostetaan vireystila (vasymys, nalka, jano) seka psyykkinen tai fyysinen kuormittavuus

Tyontekijoiden toiminta

o Kasvuympariston rakentaminen ja ryhman toiminta suunnitellaan ja toteutetaan lasten tarpeita

huomioiden

Ryhman toimintatavat sovitaan ja kirjataan tiimisopimukseen ja niita noudatetaan

Tyontekijan vuorovaikutus on lasta kohtaan kunnioittavaa, ymmartavaa ja tilanteeseen sopivaa

Ryhman toiminta tulee olla lapselle ennakoitavaa, johdonmukaista ja turvallista.

Tyontekija on lasna havainnoidakseen mahdolliset haastavat kasvatustilanteet. Tydntekija

tiedostaa oman lasnaolonsa, vuorovaikutuksensa ja vireystilansa merkityksen haastaviin

kasvatustilanteisiin

o Tydntekija on tietoinen aggression tunnusmerkeista ja havaitsee niita lapsiryhmassa
Haastavissa kasvatustilanteissa annetaan tarvittaessa lapselle aikaa, tilaa ja lasketaan
vaatimustasoa

Fyysinen ymparistd

o Tilojen riittavyys, kaytanndllisyys

o Kalusteet ja niiden sijoittelu, varit, muoto
e Valaistus, akustiikka

e Sisailman laatu

4.2 Fyysisen ohjaamisen ja rauhoittamisen turvallinen hallinta

Fyysisen ohjaamisen ja rauhoittamisen turvallisen hallinnan periaatteita ovat tilanteeseen sopiva
vuorovaikutus, hoiva ja hoidollisuus, minimirajoittamisen periaate, kivuttomuus,
oikeudenmukaisuus ja yhteisdllisyys (yhteiset toimintatavat ja menetelmat). Lapselle kerrotaan
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etukateen, miten ja miksi fyysista rauhoittamista kaytetadan. Rauhoittamistilanteen tulee olla lapsen
turvallisuuden tunteen mahdollistava, hoidollinen ja huolta pitava.

Aikuisen tulee toimia ammatillisesti, rauhallisesti, lasta ja hanen ihmisarvoaan kunnioittavalla
tavalla. Ihmiskehon turvallisen hallinnan alueet ovat kivuttomat luupinnat: paa (otsa, takaraivo),
olkapaat, kyynarpaat, ranteet, lonkat, polvet ja nilkat. Pehmeita kudospintoja valtetdan, koska ne
aiheuttavat lapselle kipua.

4.3 Fyysinen ohjaaminen

Fyysinen ohjaaminen on lapsen kayttaytymiseen liittyvan itsesaatelyn pulman tukemista siten, etta
lapsi ei satuta itseaan tai toisia, eika vahingoita ymparistéa ja omaisuutta. Lasta ohjataan
fyysisesti, jos se on tilanteen kannalta valttamaténta, tilanne edellyttaa valiténta puuttumista ja jos
ennakoivat toimenpiteet eivat ole auttaneet.

Ohjaustilanteessa aikuisen tulee kayttaa lievinta tavoitteisiin johtavaa rajoittamista. Aikuisen
viestinnan on oltava yksinkertaista, lyhytta, tasmallista ja ymmarrettavaa. Tilanteen jalkeen lapsen
kanssa keskustellaan tapahtuneesta, hanelle kerrotaan mika on oikein, ja mika vaarin. Hanen
kokemiaan tunteita nimetaan, eika niita tai lasta leimata pahoiksi. Fyysisen ohjaamisen tilanteita
ovat sylihoito ja estaminen.

e Sylihoito. Lapsi voi tulla syliin rauhoittumaan tunnetilan (aggressio, pettymys tms.)
kaydessa ylivoimaiseksi. Lapsi saa purkaa tunteitaan, niitd nimetaan hanelle, aikuinen
auttaa tunnetilan yli ottaen vastuun lapsen pahasta olosta. Lapsi voi tulla omasta
aloitteestaan syliin tai aikuinen suostuttelee hanet siihen. Sylihoitoa kaytetaan
rauhoittumiseen, se ei ole rankaisukeino. Se on ennakoivaa, hoivaavaa ja se tukee
kayttaytymisen itsesaatelytaitoja. Sylihoitopaikkana voi kayttaa yhteisesti sovittua paikkaa
esimerkiksi keinu- tai nojatuolia.

o Estaminen. Estamistilanteessa aikuisella on suojelu- ja rauhoittamistehtava. Estamista
kaytetdan, kun sanallinen rajoittaminen, kosketus tai muu normaali vuorovaikutus ei riita.
Sita kaytetaan tilanteissa, joissa estetdan lasta satuttamasta itsedan esimerkiksi paataan
lattiaan lyomalla, lydmasta, raapimasta, puremasta, potkaisemasta toista lasta, aikuista tai
rikkomasta ymparistdaan. Lapsen toimintaan puututaan ohjaamalla lapsen katta, jalkaa tai
paata, luodaan lapseen katsekontakti ja sanotaan "Et saa tehda noin.”. Vakivallan tai sen
uhan kohteeksi joutuneelle lapselle sanotaan "Sinua kohdeltiin vaarin ja sinua ei saa
satuttaa.”. Mikali satuttaminen on jo ehtinyt tapahtua, toimitaan myo6s edella mainittuun
tapaan. Joissakin tilanteissa, esimerkiksi ulkoilun yhteydessa voidaan kayttda niin sanottua
vierihoitoa siten, ettd aikuinen pitda lapsen kadesta kiinni ulkoilua valvoessaan. Vierihoito
paattyy, kun lapsen kayttaytymisesta ei ole enda uhkaa ymparistolleen.

4.4 Fyysisen rauhoittamisen organisointi

Fyysisen rauhoittamisen toimintatavat ja periaatteet keskustellaan tyoyhteisdssa ja tyotiimissa.
Yksinrauhoittaminen ja istuallaan rauhoittamistilanteeseen varaudutaan tyétiimissa ja koko
tydyhteisdssa sopimalla seuraavista asioista:
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Sovitaan tila, missa rauhoittaminen tapahtuu
Miten tilaan siirrytaan
Arvioidaan, kuinka monta ja keta rauhoittamiseen osallistuu
Sovitaan roolijako:
oKuka toimii tilanteen johtajana, apurina?
oKetka hoitavat muun ympariston?
oMiten halytetdan tarvittaessa lisdapua?
oMissa muut lapset ovat?
oKuka kirjaa uhka- ja vakivaltailmoituksen seka lapsen fyysisen rauhoittamisen
sopimuksen?
oMiten jalkiselvittelyt toteutetaan lapsen, toisten lasten, huoltajien ja tyontekijdiden
kanssa?

Fyysiseen rauhoittamiseen ei kayteta apuvalineita. Varhaiskasvatuspalveluissa fyysista
rauhoittamista toteutetaan tdaman suunnitelman mukaisesti.

4.5Keinoja lapsen fyysiseen rauhoittamiseen

Lapsen fyysinen rauhoittaminen on aina viimeinen keino, kun muut kasvatuskeinot eivat ole
onnistuneet odotetusti. Lapsen fyysiseen rauhoittamiseen ryhdytaan, kun tydntekija arvioi
selviytyvansa fyysisesta hallinnasta ja lapsen tunnetila laskee fyysisellad rauhoittamisella. Mikali
tydntekija arvioi, ettei selvia fyysisesta hallinnasta tai lapsen tunnetila nousee lisaa fyysisesta
rauhoittamisesta, ohjaa han lapsen rauhoittumaan siihen mahdollisesti soveltuvaan tilaan.
Tyontekijan tehtdvana on turvata aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen ja ymparistdn turvallisuus.

Yksin tai istuallaan rauhoittaminen ja hallinta. Lapsen fyysisella rauhoittamisella tarkoitetaan
tilannetta, jossa estetaan lapsen toisiin tai itseensa kohdistunut vakivalta. Fyysisen rauhoittamisen
tapoja ovat yksin tai istuallaan rauhoittaminen ja hallinta. Naihin hallinnan tapoihin turvaudutaan
silloin, kun lapsi on vahvassa ja hallitsemattomassa aggression tilassa. Han ei niin sanotusti kuule
eika nae ja han on vakava turvallisuusriski seka itselleen etta ymparistélleen.

Fyysisen rauhoittamisen tilanne arvioidaan aina lapsikohtaisesti. Arvioinnissa ovat mukana
tyontekijat ja lapsen huoltajat. Tarvittaessa arviointiin pyydetaan moniammatillista yhteistyota.
Lapsen fyysisesta rauhoittamisesta tehdaan huoltajien kanssa kirjallinen sopimus (LIITE: Sopimus
lapsen fyysisesta rauhoittamisesta).

Lapsen fyysinen rauhoittaminen ei ole koskaan rankaisukeino, vaan keino saattaa lapsi turvallisesti
vaikean tunnetilan yli. Rauhoitettavan lapsen kanssa siirrytaan toiseen tilaan tai tila eristetaan
siten, etta se suojaa toisten lasten tai vanhempien katseilta. Lapsen fyysisesta rauhoittamisesta
puhutaan lapselle etukateen. Hanelle kerrotaan, miten tilanteessa menetellaan, hanella ei ole
hataa, han on turvassa ja aikuinen pitda hanesta huolta. Fyysinen rauhoittaminen on suhteutettava
lapsen ikaan, kulttuuritaustaan, psyykkiseen tilaan ja muihin lapsen rauhoittumiseen vaikuttaviin
seikkoihin.

Jokaisesta lapsen fyysisen rauhoittamisen tilanteesta tehdaan jalkiselvittely. Jalkiselvittelyn
tavoitteena on, ettd lapsi seka tyontekija tiedostavat tilanteeseen johtaneet syyt. Jalkiselvittelyssa
pyritaan syiden tiedostamisella oppimaan uusia kayttaytymisen malleja ja ennaltaehkaista
haastavia kasvatustilanteita jatkossa.
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Lapsen fyysista rauhoittamista on harkittava tarkkaan, mikali lapsella on esim. autismia,
aistiyliherkkyytta, sairaus (astma, epilepsia) tai jos han on joutunut elamassaan vakivallan uhriksi.
Tallaisen lapsen rauhoittaminen taytyy suunnitella tarkasti.

4.6 Jalkiselvittely fyysisen rauhoittamisen jalkeen

Fyysisen rauhoittamistilanteen jalkeen on ehdottaman tarkeaa, etta tapahtumista keskustellaan
lapsen kanssa, kun lapsi on rauhoittunut. Aikuisen tulee arvioida, milloin lapsen kanssa
keskustellaan seuraavista asioista:

e lapsen oman nakemyksen kertominen ja kuuleminen tapahtumista

e aikuisen ndkemyksen kertominen tapahtuneesta

e lapsen auttaminen tarvittaessa tapahtumaan kuvaamisessa esimerkiksi kuvien avulla,
piirtdmalla
tunteiden nimeaminen ja muistuttaminen siita, etta tunteet menevat ohi

o fyysisen rauhoittamisen merkityksen selvittdminen lapselle ja sen korostaminen, etta
tarkoitus on rauhoittaa, ei rangaista

o Kertoa lapselle muista toimintatavoista ja ohjata lasta oppimaan ja 16ytamaan uusia tapoja
vaikeisiin tilanteisiin

o todeta asian loppuun kasittelemisesta (esimerkiksi seuraamuksista ja niiden sopimisesta)

e antaa kiitosta ja tunnustusta, kun lapsi pystyi rauhoittumaan

e palauttaa lapsi "paivaohjelmaan”

Tapahtumat kasitellaan myds toisten lasten kanssa, jotka ovat tilanteen nahneet tai joita se on
jollain tavalla koskettanut. Lapsen fyysinen rauhoittamistilanne kasitelldan aina
kasvattajayhteisdssa ja —tiimissa. Tiimille jarjestetaan tarvittaessa tydénohjausta ja keskusteluapua.

5. Yhteistyo lapsen huoltajien kanssa

Keuruun varhaiskasvatuspalveluissa lapsen fyysinen ohjaaminen ja rauhoittaminen perustuvat
avoimuuteen ja lapsen huoltajien kanssa sovittuun yhteiseen toimintatapaan. Lapsen vasu- ja
esiopetuskeskusteluissa huoltajien kanssa keskustellaan lapsen kayttaytymiseen liittyvista syista ja
sovitaan yhteiset toimenpiteet ja seuranta. Toimenpiteet, seuranta ja arviointi kirjataan lapsen
varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmaan.

Lapsen fyysisen ohjaamisen tilanteista kerrotaan huoltajille lapsen paivan kuulumisten yhteydessa.
Jos lapsen fyysiseen ohjaamiseen turvaudutaan saanndllisesti, se kirjataan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan/esiopetussuunnitelmaan ja sita kasitelldan huoltajien kanssa
yhteisissa keskusteluissa.

Lapsen fyysisen rauhoittamisen kayttamisesta taytetaan liitteena oleva lomake, joka kasitellaan
yhdessa huoltajien kanssa (LIITE 1: Lapsen fyysinen rauhoittaminen). Lomakkeen alkuperainen
kappale arkistoidaan paivakodille ja kopio annetaan huoltajille heidan halutessaan. Arkistointiaika
on 10 vuotta. Kirjallisella lomakkeella tapahtumat dokumentoidaan ja osoitetaan tapahtumien kulku
mahdollista myohempaa asiayhteytta varten.
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Varhaiskasvatuspalvelujen fyysisen ohjaamisen ja rauhoittamisen suunnitelma on huoltajien
nahtavilla varhaiskasvatuspaikassa ja tarvittaessa se lahetetaan heille sdhkoépostin liitteena tai
monistetaan paperilla.

6. Uhkatilanne ja tapaturmailmoitus

Tyo6suojelulain ja tyéturvallisuuslain mukaan tydntekijdiden tydympariston tulee olla fyysisesti ja
psyykkisesti tyokykya yllapitava ja turvallinen. Turvalliset tydskentelyolosuhteet luodaan
sisallyttamalla poikkeavien tilanteiden kasittely osaksi tyon kehittdmista. On tarkea, etta tyontekija
tietda, miten toimia esimerkiksi asiakasvakivallan uhkaa sisaltavassa tilanteessa. Tydntekijan tulee
myos voida luottaa siihen, ettd muut tydyhteisdn jasenet toimivat tilanteessa sovitusti.

Mikali tydssa syntyy poikkeava tilanne, jossa vaarantuu tydntekijan henkinen tai psyykkinen
terveys on tilanteesta tehtava uhkatilanneilmoitus ja asiaa on kasiteltava tydyhteisdssa ja
esihenkildn kanssa. Uhkatilanneilmoituksen tekeminen on tarkeaa myaos tydntekijan oikeusturvan
kannalta. limoituksista saatua tietoa hyddynnetaan myos tyoturvallisuuden kehittamisessa.

Uhkatilanneilmoituksen voi tehda sahkoisella lomakkeella suullisesta tai sanallisesta hairinnasta,
vakivaltatilanteesta tai ty6turvallisuuteen liittyvasta 1ahelta piti -tilanteesta. Tilanteesta kirjataan
tydturvallisuusilmoitus WPro-jarjestelman kautta. limoitus ohjautuu esihenkilélle kasiteltdvaksi ja se
valittyy jarjestelman kautta myos tydsuojeluvaltuutetuille ja tydturvallisuuspaallikdlle. limoitus
kasitellaan luottamuksellisesti.

Lapsen fyysisen rauhoittamisen tilanteessa syntyneista fyysisistda vammoista tehdaan
tapaturmailmoitus, mikali vammat rajoittavat tyontekijan tydkykya tai jos on oletettavaa, etta niilla
on vaikutuksia tulevan elaman aikana. Tydterveydesta voi tarvittaessa saada psykologin
konsultaatioapua. Myds tapaturmailmoitus tehdaan samalla lomakkeella WPron kautta.

7. Varhaiskasvatuspalvelujen henkiloston perehdyttaminen ja
kouluttaminen

Tassa suunnitelmassa on hyddynnetty AVEKKI-toimintatapamallia yleisen
varhaiskasvatuspedagogiikan ja erityispedagogisen menetelmatietouden lisaksi.
Varhaiskasvatuspalvelujen henkildst6a koulutetaan fyysisen rauhoittamisen suunnitelmaan ja
AVEKKI-toimintatapamalliin.
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LITTEET

LIITE 1: Lapsen fyysisen rauhoittamisen tilanne -lomake

Taytettava tulostusversio 16ytyy Keuruun kaupungin varhaiskasvatuksen Teamsista. (Kanava

"Lomakkeet” - Kansio "Lapsen fyysinen rauhoittaminen”)

LAPSEN FYYSISEN RAUHOITTAMISEN TILANNE
Alkuperainen lomake sailytetdan osana lapsen asiakirjoja lapsen varhaiskasvatuspaikassa ja kopio

siitd lahetetaan ilman lapsen nimea tiedoksi seurantaa varten varhaiskasvatuksen vastaavalle.

TAPAHTUMAN PERUSTIEDOT

Tapahtuma-aika

Lapsen ika ja hoitopaikka

Vastuullinen tyontekija/t
ja muut paikalla /
tilanteessa olleet
tyontekijat

Paivakodin johtaja /
perhepaivahoidonohjaaja,
muu vastuuhenkild

LAPSEN FYYSI-
NEN RAUHOITTAMINEN

Lyhyt kuvaus tilanteesta seka ajallinen kesto
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Peruste fyysiselle rauhoittamiselle (mista tilanne sai alkunsa?).

Miten tilanteessa on menetelty (kuvaus, lapsen vointi, aikuisen osuus/rooli)?

Miten lapsen kanssa on kasitelty asiaa?

Huoltajien / vanhempien mielipiteet menettelysta.

Jatkotyoskentely.

Paivays Paivays, jolloin tdma lomake on kasitelty
huoltajien kanssa.

Tyontekijan allekirjoitus ja nimenselvennys Huoltajan allekirjoitus ja
nimenselvennys
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Fyysiseen rauhoittamiseen liittyvat asiat tuodaan esimiehen ja henkildkunnan kanssa
keskusteltaviksi. Seuraavista teemoista on hyva keskustella esimerkiksi paivakodin perehdytys- tai
suunnittelupaivassa ja aina kun tilanne sita vaatii. Paivi Huttusen koulutusaineisto "Lapsen
fyysinen rajoittaminen” on sdhkoisend Teamsissa Koulutusmateriaalit -kansiossa.

ENNAKOINTI

v' Kasvatuskumppanuus, v" Tunteiden tunnistaminen,
aloituskeskustelu, vanhemmat pedagogiikan vahvistaminen
asiantuntijoina mukaan (lapsen tavat v' Tunnetaidot
ja luonne, temperamentti...) v' Tyonjohdolliset jarjestelyt (apua tulee

v" Valmistautuminen lapsen Vasuun, pyytaa ja saada, lasnéaolo)
havainnointi, keskustelu tiimin muiden v' Tybvuorojarjestelyt, sijaisten
tyéntekijoiden kanssa, perehdytys
vastuukasvattajuus ja tiimityo v Lapsen kuuntelu, sopimusten

v' Sopimukset tiimissa tekeminen

v' Toimintaympariston jarjestaminen v/ Sanoittaminen

v' Pienryhmatyoskentely v' Empaattisuus

v Tilannetiedon kayttd (suunnitelmat, v'Jamakkyys, moraaliset ja eettiset
retket, arjen todellisuus ja saannot
hetkellisyys) v' Pelisaannot; mika on sallittua ja mika

v Aikuisen sensitiivisyys —lasnaolo ei

v Aikuisen tietoisuus oman

kayttaytymisen vaikutuksista

FYYSINEN RAJOITTAMINEN

AN N NN N Y Y N N NN

Aikuisen tietoisuus; miksi ja miten?

Ymmarrys fyysisen rajoittamisentarkoituksesta
Ymmarrys siita, mita lapselle tapahtuu ko. tilanteessa
Viedaanko lapsi toiseen tilaan —muut ryhman lapset?
Ammatillinen asenne —sensitiivisyys lasta kohtaan

Ei rangaistuksena

Tilannekohtaiset tekijat; hoidollisuus, huolenpito, turvallisuuden tunteen mahdollistava
Keskustelu tiimeissa, palaute, jalkihuolto, arviointi
Yksil6llisen/yksittaisen tapauksen lapikaynti
Tarkempi "tekniikkaohjaus” case—kohtaisesti
Yllattavat ja ennakoitavat tapaukset erikseen

YHTEISTYO

AN N NN

\

Yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus (paivahoitoyksikon varhaiskasvatussuunnitelma)
Vanhempainilta (jokainen lapsi tarvitsee joskus tukea)

Osa yksikdn pelastussuunnitelmaa (vrt. karkaamiset) /turvallisuussuunnitelmaa

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma / esiopetuksen oppimissuunnitelma (yllattava vai
ennakoimaton tilanne)

Yllattavaa tilannetta seuraa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu, tapahtuneen
kirjaaminen ja jatkosta sopiminen
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