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JOHDANTO

Kunnalla on velvollisuus laatia hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka pohjautuu lakiin Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta lukuun 6 (612/2021).

Laissa todetaan:

"Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain
ja vaestoryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista."

Tasta asiakirjasta ilmenee Keuruun kaupungin hyvinvointikertomuksen vuosiraportti vuodelta 2024.
Vuosiraportti pohjautuu Keuruun laajaan hyvinvointisuunnitelmaan vuosiksi 2021-2026, joka on hyvaksytty
Keuruun kaupunginvaltuustossa 6.5.2024.




Asukasluvun kehitys vuonna 2024

Keuruun ennakollinen asukasluku oli 9 123 asukasta joulukuussa 2024. Asukasluku vahentyi 61 asukkaalla
vuodesta 2023.

Vuonna 2024 Keuruulla syntyi 49 lasta (15 lasta enemmman verrattuna edellisvuoteen). Kuolleita oli yhteensa
144 henkiloa.

Alla esitetyt tiedot ovat ennakolliset vaestotiedot ikaluokittain vuodelta 2024. Suluissa muutos verrattuna
vuoteen 2023.

0-14-vuotiaat 1 101 (-53 hlo)
15-24-vuotiaat 700 (+7 hlo)
25-44-vuotiaat 1 579 (-19 hlo)
45-64-vuotiaat 2 357 (-28 hlo)
65-74-vuotiaat 1 668 (-43 hlo)
75-> vuotiaat 1 718 (+75 hlo)

Keuruun vaestorakenne ikaryhmittain on kuvattuna alla olevaan taulukkoon 1.

Vaestomaaran muutos ikéryhmittain 31.12.2024

Taulukko 1 Vaestomaaran muutos ikaryhmittain 31.12.2024.

Vuonna 2023 Keuruulta muutettiin eniten seuraaviin kuntiin:
1. Jyvaskyla 131 hlo

2. Tampere 47 hlo

3. Multia 18 hl6

Vuonna 2023 Keuruulle muutettiin eniten seuraavista kunnista:
1. Jyvaskyla 67 hlo

2. Multia 40 hl6

3. Tampere 23 hlo

Postinumeroalueiden mukaan asukkaat jakautuvat seuraavasti (2023)



41970 Huttula (Keuruu) 0,5%

42520 Asunta (Keuruu) 1,4%

42560 Pohjoisjarvi (Keuruu) 1,7%
42700 Keuruu Keskus (Keuruu) 79,7%
42720 Valkealahti (Keuruu) 0,9%
42800 Haapamaki (Keuruu) 11,4%
42820 Riiho (Keuruu) 0,7%

42910 Pihlajavesi (Keuruu) 2,7%
42930 Katajamaki (Keuruu) 0,9%
=99,9%



OSA I Hyvinvoinnin indikaattorit
1 HYTE-kerroin ja huomioita
Tiivistelma:

¢ Keuruun kaupungin HYTE-kerroin laski vuonna 2024. Viimeisimman vuoden lasku asukasta kohden on
16,4€/asukas -> 14,3€/asukas. Alla olevasta taulukosta 2 ilmenee asukaskohtaisen HYTE-kertoimen maaran
kehitys vuosina 2020-2024. Kehityksen on ennakoitu muuttuvan nousujohteiseksi vuonna 2025 prosessi-
indikaattoreihin liittyvien toimenpiteiden seurauksena.

Laskuun vaikutti merkittavimmin seuraavien indikaattoreiden muutos:

e Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin
100 ->0

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 69->30 (10,3%)

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat 44->35 (8,6%)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, 46->35 (2,4%)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla 53-> 40 (485,1/10 000)

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo 66 -> 58
Tulos-indikaattoreiden keskiarvo 50 -> 38

= Hytekerroin 48

Hyte-kerroin

Taulukko 2 Hyte-kerroin euroa per asukas vuosina 2020-2024.

Huomioita ja nostoja:

¢ Viikonlopun kiirevastaanotot paattyivat Keuruun terveysasemalla syksylla 2024. Viikonloppupaivystykset
toteutetaan Sairaala Novassa.

e Syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara on yli 10% maan keskiarvon ylapuolella (28,9% vuonna 2023).

¢ Thmisten kohtaamat taloudelliset haasteet ovat lisaantyneet (mm. ruoka-apua jakavilta toimijoilta saadun
palautteen perusteella).

¢ Maahanmuuttajien ja ulkomaalaistaustaisten asukkaiden maara on lisaantynyt viime vuosina (2021-2024
2,5% -> 4% kunnan asukkaista). Vuoden 2024 ennakollisten vaestotilastojen mukaan nettomaahanmuutto
Keuruulle oli 38 henkiloa vuoden aikana.

Yhteiskunnallinen tilannekatsaus:

Suurin osa suomalaisista kokee eldmansé turvalliseksi ja on toiveikas tulevaisuuden suhteen.



Kokemus hyvinvoinnista on kuitenkin monilta osin heikentynyt viime vuosina: tyytyvaisyys eldmaan ja
onnellisuuden kokemukset ovat vahentyneet, erityisesti nuorilla aikuisilla.

Monet kriisit, korkea inflaatio ja nousseet elinkustannukset ovat lisénneet koettuja toimeentulovaikeuksia.
Yksinaisyys ja kokemus osattomuudesta syovét yhteiskunnan sosiaalista pddomaa ja rapauttavat luottamusta.

Koettua hyvinvointia edistetaan parhaiten varmistamalla turvallinen elinymparisto, riittdva toimeentulo, toimivat
palvelut ja vahvat lahiyhteisot yhdenvertaisesti kaikille. (THL 2025).

Alle koottuun indikaattoritietoon on valittu vertailualueiksi:

Mantta-Vilppula
Saarijarvi
Petajavesi
Jyvaskyla
Koko maa




Hyte-kerroin ja perustiedot

Talous

HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

23.8 Mantta-Vilppula
I 23.9 Saarijarvi
25.6 Jyvaskyla

193 224 283

2021-2023 | 2019 2021 2023 26.6 Koko maa
28.3 Keuruu
30 Petajavesi

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

16.4 Jyvaskyla
| 17.4 Koko maa
| 18.1 Mantta-Vilppula

26.7 20.6 25.5 L
2021-2023 | 2019 2021 2023 I 19.6 Saarijarvi
25.5 Keuruu
25.7 Petdajavesi

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

4 Petajavesi
I 6.6 Jyvaskyla
] 8.2 Koko maa
8.1 115 103

2022-2023 | 2021 2022 2023 9.6 Saarijarvi
10.2 Méantta-Vilppula
10.3 Keuruu

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

— I 1.6 Petdjavesi
@ I 1.6 Saarijarvi
2.4 Keuruu
w2205 | 3631 3032 3023 2.4 Koko maa
2.6 Mantta-Vilppula
3.5 Jyvaskyla

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
y

5.4 Jyvaskyla
‘\_4 e — 6 Koko maa
I 7.3 Petajavesi
2022 - 2023 2%‘?1 2%?2 2%?3 8.6 Keuruu
9.4 Saarijarvi
| 10.6 Méntta-Vilppula




Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

278.3 Mantta-Vilppula

| 332.3 Koko maa

I 342.2 Jyvaskyla

404.3 4853 485.1 N

2022-2023 | 2021 2022 2023 I 370.8 Saarijarvi
I 394.2 Petajavesi

485.1 Keuruu

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

0 Keuruu
0 Petdjavesi
— o o ] 75 Koko maa
w2324 | 2002 2003 2004 100 Jyvaskyla
100 Mantta-Vilppula
100 Saarijarvi

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

0 Mantta-Vilppula
0 Petajavesi

[ ] 82 Koko maa

100 100 100 I

2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Jyvaskyla
100 Keuruu

100 Saarijarvi

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

0 Keuruu
] 57 Koko maa
———eo——o 100 Jyvaskyla
20232004 | 2002 2033 2034 100 Méntta-Vilppula
100 Petdjavesi
100 Saarijarvi

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota

95 Koko maa
100 Jyvéaskyla
——eo— 100 Keuruu
100 100 100 . R
2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Méantta-Vilppula

100 Petdjavesi
100 Saarijarvi

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja

87 Koko maa
100 Jyvaskyla
e—o—o 100 Keuruu
100 100 100 = s N7
2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Mantta-Vilppula

100 Petdjavesi
100 Saarijarvi




Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

0 Petajavesi
I 76 Koko maa
100 Jyvaskyla

2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Keuruu
100 Mantta-Vilppula
100 Saarijarvi

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

89 Koko maa
100 Jyvéaskyla
——eo— 100 Keuruu
100 100 100 . R
2022-2023 | 2021 2022 2023 100 Méantta-Vilppula

100 Petdjavesi
100 Saarijarvi

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

0 Petdjavesi

92 Koko maa
—o——o 100 Jyvaskyla
100 100 100
2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Keuruu

100 Méantta-Vilppula
100 Saarijarvi

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

& 0 Keuruu
@ 0 Petdjavesi
| 60 Koko maa
2023204 | 2022 2093 20%4 100 Jyvaskyla
100 Mantta-Vilppula
100 Saarijarvi

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyoryhma

92 Koko maa
100 Jyvaskyla
———eo o 100 Keuruu
100 100 100 . R
2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Méantta-Vilppula

100 Petajavesi
100 Saarijarvi

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

72 Keuruu
\ | 87 Jyvaskyla
| 91 Koko maa
20232024 | 209 2053 2054 100 Méntti-Vilppula
100 Petdjavesi
100 Saarijarvi




Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

80 Koko maa
94 Saarijarvi
o————o0o——o0 95 Jyvaskyla
100 100 100
2023-2024 | 2022 2023 2024 100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Petdjavesi

Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit

12 Saarijarvi
| 64 Mantta-Vilppula
| 66 Koko maa

51 92 92 in
2023-2024 | 2022 2023 2024 L 78 Petajavesi
92 Keuruu
96 Jyvaskyla

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa

LN 0 Jyvaskyla
0 Keuruu
0 Petdjavesi
2023 - 2024 23%2 20023 20024 0 Saarijarvi
7 Mantta-Vilppula
7 Koko maa

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistemaara

0 Keuruu
. 0 Petajavesi
] 20 Koko maa
2023 - 2024 210%% 20%3 20%4 100 Jyvaskyla
100 Méantta-Vilppula
100 Saarijarvi

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

38 Keuruu
I 44 Jyvaskyla
I 46 Mantta-Vilppula
49 50 38 e
2023 - 2024 2022 2023 2024 _ 48 Saarljarw
49 Petajavesi

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

| | 52 Petajavesi
58 Keuruu
] 85 Mantta-Vilppula
72 66 58 e
2023-2024 | 2022 2023 2024 | 87 Saarijarvi
92 Jyvaskyla




HYTE-kerroin, 0 - 100

(=) T

61 58 48
2023-2024 | 2022 2023 2024

HYTE-kerroin euroa / asukas

48 Keuruu

50 Petajavesi

66 Mantta-Vilppula
67 Saarijarvi

68 Jyvaskyla

(=) T

. 16.4 14.3
2023-2024 | 2022 2023 2024

HYTE-kerroin, 1 000 euroa

14.3 Keuruu

15.1 Petdjavesi

19.7 Mantta-Vilppula
20.2 Saarijarvi

20.4 Jyvéskyla

-9.84 ‘\

1619 150.4 135.6
2023-2024 | 2022 2023 2024

56 Petajavesi

135.6 Keuruu

184.9 Saarijarvi

188.5 Mantta-Vilppula
3120.6 Jyvaskyla




Perustiedot

Vaesto

Vaesto 31.12.

3596 Petdjavesi
8847 Saarijarvi
9184 Keuruu
2022-203 | Soas Sea9  3el 9271 Méantta-Vilppula
| 147746 Jyvaskyla

5603851 Koko maa

Huoltosuhde, demografinen

50.1 Jyvaskyla

| 61.9 Koko maa
| 75.3 Petdjavesi
92.5 94.5 96.4 .
2022-2023 | 2021 2022 2023 93 Saarijarvi
96 Mantta-Vilppula
96.4 Keuruu

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

15.9 Saarijarvi
17 Petdjavesi
38.2 Keuruu
22.9 27. 38.2 PR
2022-2023 | 20921 23272 2073 38.3 Mantta-Vilppula
67.7 Jyvaskyla

99.6 Koko maa

Lapsiperheet, % perheista

27 Mantta-Vilppula
29 Saarijarvi
29.6 Keuruu

29.9 29.8 29.6
2022-2023 | 2021 2022 2023 I | 37.5 Koko maa
I | 37.8 Petajavesi
38.4 Jyvaskyla

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

18.2 Petajavesi
23.9 Koko maa
24.9 Jyvaskyla
243 242 249
2022-2023 | 2021 2022 2023 24.9 Keuruu

25.3 Saarijarvi
27.2 Mantta-Vilppula

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

42.1 Petajavesi

46.7 Koko maa

47.8 Saarijarvi
47.2  47.8

8 48
2022-2023 | 2021 2022 2023 48 Keuruu
49.4 Mantta-Vilppula

52.4 Jyvaskyla



Koulutustasomittain

//'

314.4 318.8 3199
2022 -2023 2021 2022 2023

Ulkomaan kansalaiset, % vaestosta

300.5 Mantta-Vilppula
305.9 Saarijarvi
319.9 Keuruu

369.6 Petdjavesi
396.2 Koko maa

441 Jyvaskyla

2022-2023 | 2021 2022 2023

Vastaanotetut pakolaiset / 100 000 asukasta

1.2 Petdjavesi

1.3 Saarijarvi

3.2 Keuruu

3.2 Mantta-Vilppula
4.5 Jyvaskyla

6.7 Koko maa

&)

74.1 10.8 784.3
2022-2023 | 2021 2022 2023

Tyottomat, % tyovoimasta

83.5 Petdjavesi

169.6 Saarijarvi

336.1 Koko maa
340.3 Jyvaskyla

485.4 Mantta-Vilppula
784.3 Keuruu

/./‘

86 105 115
2023-2024 | 2022 2023 2024

10.3 Petajavesi

10.8 Koko maa

11.5 Keuruu

12.1 Mantta-Vilppula
13.9 Jyvaskyla

13.9 Saarijarvi

Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

3273 3132 3346
2021-2022 | 2020 2021 2022
]

Valtionosuudet, % nettokustannuksista

1513 Jyvaskyla

1929 Koko maa

2855 Mantta-Vilppula
3018 Petdajavesi

3346 Keuruu

4034 Saarijarvi

427
w1202 | 3030 2051 2092
|

25 Jyvaskyla

29 Koko maa

36.6 Mantta-Vilppula
40.1 Petajavesi

42 Keuruu

52.8 Saarijarvi




Lainakanta 31.12., euroa / asukas

416 Saarijarvi

| 2327 Jyvaskyla
I 3368 Koko maa
2001202 | 2090 2021 2025 I 4130 Mantté-Vilppula
[ 4308 Petajavesi
6108 Keuruu

Suhteellinen velkaantuneisuus, %

13.2 Saarijarvi
I 47.4 Jyvaskyla
| 53.4 Méantté-Vilppula

815 793  75.9
2021-2022 | 2020 2021 2022 L 56.4 Koko maa
[ 67.6 Petajavesi

75.9 Keuruu

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

23.2 Mantta-Vilppula
| 24 Petdjavesi
24.5 Saarijarvi
24.8 24.1 27.1
2022-2023 | 2021 2022 2023 27.1 Keuruu

27.4 Jyvaskyla
27.9 Koko maa

Verotulot, euroa / asukas

| 3745 Saarijarvi
4060 Petajavesi
4161 Jyvaskyla

3735 3991 4254
2021-2022 | 2020 2021 2022 4254 Keuruu

| 4755 Mantta-Vilppula
4834 Koko maa




Hyvinvoinnin osa-alueet

1. Ehkaiseva tyo

Huumeet

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2.5 Mantta-Vilppula
4.9 Saarijarvi
6.6 Petajavesi

2021 - 2023 2019 2 '21 7.5 Keuruu
8 Koko maa

| 8.7 Jyvaskyla

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

0 Keuruu
] 4.4 Méantta-Vilppula
| 4.7 Saarijarvi

7.3 6.8 0 - “
2021-2023 | 2019 2021 2023 I | 10.3 Jyvaskyla
11.6 Koko maa
11.6 Petajavesi

Tupakka- ja nikotiinituotteet

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

3.1 Saarijarvi
@ 3.7 Mantta-Vilppula

4.1 Jyvaskyla
2021202 | 2099 2031 2093 5 Koko maa

5.5 Keuruu

7.9 Petdjavesi

Tupakoi paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

0 Saarijarvi
1.4 Keuruu
1.5 Méantta-Vilppula

2021-2023 | 3020 2091 2093 - 1.7 Jyvaskyla
2.4 Koko maa

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

[ | 2.4 Petajavesi

@ \\‘ 3.4 Keuruu
] 4.7 Jyvaskyla
49 44 34 . 4.9 Saarijarvi

2021-2023 | 2019 2021 2023
| ] 5.5 Koko maa
9.7 Mantta-Vilppula




Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

| 6.1 Saarijarvi
@ \/. — 8.5 Jyvéskyld
I 8.5 Mantta-Vilppula
2021200 | 3010 2001 2033 10.7 Koko maa
10.9 Keuruu
16.5 Petdjavesi

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

0 Saarijarvi
4.1 Jyvaskyla
4.3 Keuruu
49 95 43 s Lo g
2021-2023 | 2019 2021 2023 ] 5.9 Mantta-Vilppula
| 6.7 Koko maa

Alkoholi

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

0.8 Keuruu
1 Jyvaskyla
1.2 Petdjavesi

1.6 Saarijarvi
1.8 Koko maa
3.2 Mantta-Vilppula

2.5 2 0.8
2021-2023 | 2019 2021 2023

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

3.8 Saarijarvi
.\/ e 3.9 Petajavesi
4.6 Jyvaskyla
2021 - 2023 2%119 2%'261 20523 5 Keuruu
5.3 Koko maa
] 5.6 Méantta-Vilppula

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

4.3 Keuruu
| 5.6 Jyvaskyla
] 5.7 Koko maa

8.9 1.4 4.3 e
2021-2023 | 2019 2021 2023 | 6.3 Saarijarvi
7.5 Mantta-Vilppula

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

4.3 Saarijarvi
. I 5.6 Méantta-Vilppula
6.8 Keuruu
w21-205 | 2018 2031 2093 — 7.8 Jyvaskyla
] 7.8 Petajavesi
| 8.8 Koko maa



Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

8.6 Keuruu
| 11.9 Méntta-Vilppula
| 13.6 Petajavesi

18.5 18.9 8.6 - =
2021-2023 | 2019 2021 2023 —— 14.5 Jyvaskyla
| 14.6 Koko maa

17.2 Saarijarvi

Vakivalta

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2019-)

12.2 Mantta-Vilppula
| 12.8 Petdjavesi
| 13.2 Jyvaskyla
8.5 20 16.3

2021-2023 | 2019 2021 2033 15.1 Saarijarvi
15.8 Koko maa

16.3 Keuruu

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)

9.2 Petdjavesi
| 9.9 Méantta-Vilppula
| 11.2 Jyvaskyla

7 16.1  14.1 o

2021-2023 | 2019 2021 20793 I 11.6 Saarijarvi
[ 12.3 Koko maa

14.1 Keuruu

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2019-)

| 4.4 Mantta-Vilppula
5.7 Keuruu
| 7 Jyvaskyla

3.7 5.4 5.7
2021-2023 | 2019 2021 2023 I | 7.6 Koko maa

7.8 Saarijarvi

Kiusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

5.9 Petdjavesi
I 7.4 Jyvaskyla
8.6 Koko maa
49 7.5 9

2021-2023 | 2019 2021 2023 9 Keuruu
9.4 Saarijarvi

9.6 Mantta-Vilppula




Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

0.6 Mantta-Vilppula
6.6 Keuruu
6.7 Saarijarvi

20212033 | 2600 2001 2e3 7.8 Jyvéskyla
7.9 Koko maa
_ 11.3 Petajavesi
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2. Elinvoima
Tyollisyys

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

[ | 19.2 Petdjavesi
/\‘ 21.9 Keuruu
|| 24.2 Saarijarvi
2022-2023 | 00 sany aoan ] 28.3 Mantta-Vilppula
] 42.9 Koko maa
47.6 Jyvaskyla

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikkennerikkomukset / 1 000 asukasta

8.5 Keuruu
@ \\ [ 11.3 Méntta-Vilppula
] 12.1 Saarijarvi
2022 - 2023 218281 215252 2%253 | 12.5 Petdjavesi
| 13.2 Jyvaskyla
14.7 Koko maa

Ymparisto
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3. Kulttuuri

Kulttuuri
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4. Liikunta
Liikunta

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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5. Mielenhyvinvointi
Yksinaisyys
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Onnellisuus

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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6. Osallisuus

Osallisuus

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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7. Ravitsemus

Ravitsemus

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Hyvinvoinnin osa-alueet - Yhteenveto






Hyvinvointikertomus 2024
2 Kokonaisuudet

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on valittu 7 tavoitekokonaisuutta, jotka ovat:
1. Ehkaiseva tyo

. Elinvoima

. Kulttuuri

. Liikunta

. Mielenhyvinvointi

. Osallisuus

N O Ok W N

. Ravitsemus

2.1 Ehkaiseva tyo

Ehkaiseva tyo koostuu ehkaisevasta paihde- ja lahisuhdevakivaltatyosta. Ehkaisevaa tyota tehdaan yhteistyossa Keski-Suomen
hyvinvointialueen, Multian ja Petajaveden kuntien kanssa. Yhdyshenkilona hyvinvointialueelle toimii hyvinvointikoordinaattori.

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita:

Keuruun yhdistyksista A-kilta ry ja Ystavantupa ry jarjestivat tukitoimintaa paihdekuntoutujille ja toteuttivat ennalta ehkaisevaa
paihdetyota. Keuruun Ystavantuvan tiloissa jarjestettiin AA-toimintaa viikoittain. Keuruun seurakunta tarjosi tukea ja jarjesti
mm. leireja paihdekuntoutujille. Ehkaisevan paihdetyon toimijat kokoontuivat kerran vuoden 2024 aikana.

Kouluilta saadun palautteen perusteella nuorten paihteiden kayttokokeilut koskivat pitkalti sahkotupakkaa ja nikotiinipusseja.
Oppivelvollisuuden piirissa oleville nuorille tiedotetaan eri sdhkoisten kanavien kautta (mm. verkkosivujen ja Wilman kautta)
paihteisiin liittyvista haitoista seka tarjolla olevista tukipalveluista. Nuorten paihteiden kayttoa kasiteltiin monialaisessa
yhteistyoryhmaéssa, jossa on edustajia mm. oppilashuollosta, koululta, seurakunnista, Keski-Suomen hyvinvointialueelta ja
nuorisopalveluista.

Vuonna 2024 kerattiin valtakunnallinen ESPAD-aineisto:

e 9-luokkalaista nuorista noin 4-6% tupakoi paivittain.

Yha harvempi nuori kayttaa alkoholia, mutta viikoittain juovien osuus oli hieman noussut. Viikoittain alkoholia kayttavien
osuus on noin 6-9%.

Vuonna 2024 nuuskaa on kokeillut 26% pojista ja 13% tytoista.

Nikotiinipusseja on kokeillut 31% pojista ja 17% tytoista.

Kannabista on kokeillut 9-11% nuorista.

Muiden laittomien huumeiden kaytto 9. luokkalaisilla on edelleen harvinaista.

Tilaston tiedot perustuvat neljan vuoden valein toteutettavaan nuorten paihteiden kayttoa kasittelevaan eurooppalaiseen
koululaistutkimukseen "European School Survey Project on Alcohol and other Drugs" (THL 2024). Vuonna 2024 ei toteutettu
kouluterveyskyselya.



Ehkaisevan vakivaltatyon osalta kouluissa jarjestettiin turvataitopajoja ja nuorisopalveluiden vuoden teemana oli "mita sa
valitat", jossa kiinnitettiin huomiota kaytokseen toisia kohtaan.

Keski-Suomen ainoa ja lahin turvakoti sijaitsee Jyvaskyldssa osoitteessa Liitukuja 2, 40520. Turvakotiin voi tulla mihin
vuorokauden aikaan tahansa, asuinkunnasta riippumatta. Sinne voi tulla joko suoraan tai ottamalla yhteytta puhelimitse 24 h/
vrk. Toimintaa jarjestaa Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.

Tavoitteet:
Keuruulla kasvatetaan lapsia ja nuoria paihteettomaan elamaan.
Paihdehaittojen lieveilmioita pyritaan minimoimaan ja tukipalveluita pyritaan tuottamaan monipuolisesti.

Keuruulla tunnistetaan vakivalta ilmiona, lahisuhdevakivaltaa pyritaan ehkaisemaan moniammatillisessa yhteistyossa ja
ohjaamaan ihmisid avun piiriin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

2.2 Elinvoima

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita:

Tyollisyyspalvelut jarjesti ja tuki rahallisesti nuorten kesatyollistymista pitkan perinteen mukaisesti. Yhdyskuntateknisissa
palveluissa tulosalueen ydinpalveluihin kuuluu tarvittavien ja turvallisten liikennevaylien seka viihtyisien ja riittavien
viheralueiden ja muiden yleisten alueiden rakentaminen ja kunnossapito seka tasokkaan jatehuollon jarjestaminen.
Investointikohteissa perusparannettiin ja paallystettiin kaavakatuja seka kevytvaylia. Nuorten toivoma oleskelukatos
rakennettiin Tervan alueelle seka koirapuisto Haapamaelle.

Vuoden 2024 aikana valmisteltiin TE25 uudistusta. Keuruu on osa etelaisen Keski-Suomen tyollisyysaluetta, jonka isantakuntana
toimii Jamsan kaupunki.

Liikenneturvallisuutta parannettiin rakentamalla kaksi liilkenneympyraa Niilontien-Keuruuntien liittymaan seka Koulutien-
Tehtaantien liittymaan. Samalla rakennettiin myos saarekkeelliset suojatiet Kantatielle 58 ja Samuli Rantasentien liittymaan.

Yritysten liikevaihdon tiedot vuodelta 2024 valmistuvat kevaan 2025 aikana.Yritysten liikevaihto supistui Keuruun seudulla
vuonna 2023 yhteensa 3,2 %, mutta samaa trendia oli havaittavissa koko valtakunnassa. Yritysten henkilostomaara sen sijaan
lisdantyi Keuruun seudulla 1,4 %.

Avoimien tyopaikkojen maara pysyi lahes ennallaan verrattuna vuoden takaiseen. Keuruulla oli 23 avointa tyopaikkaa
joulukuussa 2024.

Tyottomien tyonhakijoiden maara pysyi myos lahes ennallaan ollen joulukuussa 12,2 %.

Tavoite: Keuruulaisten taloudellinen ymparisto on houkutteleva yrittdjille ja tyossakavijoille ja se tarjoaa monipuolisesti
mahdollisuuksia toimeentulon hankkimiseen. Keuruun asuinymparisto on asukkaille viihtyisa ja turvallinen.

2.3 Kulttuuri

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita:
Keuruun Museo

Keuruun museon kavijamaara jatkoi jalleen kasvuaan erityisesti maksaneissa asiakkaissa. Kavijamaara oli kokonaisuudessaan 11



315 vuonna 2024. Museo jarjesti yhteensa 11 nayttelya omissa tiloissa ja yhdeksan (9) muissa kuin omissa tiloissa. Muita tiloja
olivat Haapaméaen Wanha, Lehtiniemen palvelutalon aulagalleria seka Kimaran tilat.

Museon merkitys Kulttuuriportaat-kulttuuriopetussuunnitelman toteutuksessa oli jalleen merkittdva: museo toteutti useita omia
kokonaisuuksia eri luokka-asteille; myos varhaiskasvatus huomioitiin. Paivakoti- ja koululaisryhmia vieraili museon
nayttelyissa lisaksi muutoin. Yhteensa kavijoita/osallistujia tassa ryhmassa oli 756.

Loppuvuodesta 2023 alkanut Haapamaki - muistojen ja matkailun rautatiekyla Leader-hankkessa toteutettiin yhdessa Suur-
Keuruu -lehden kanssa kirjoituskilpailu alkuvuodesta 2024. Lehdessa olleiden hankkeeseen liittyneiden tekstien kautta hanke
tavoitti kokonaisuudessaan ainakin yhden suur-Keuruun numeron levikin verran osallistujia, eli yhteensa 8000. Haapamaen
Wanbhalla jarjestetyssa Rautatiekyld keskelld Suomea -nadyttelyssa heindkuussa kavi yhteensa 660 henkiloa. Hankkeessa avattiin
museon ensimmainen virtuaalinayttely Digimuseo-alustalle ja my0s se sai paljon katsojia. Samaten yhteistyossa kirjaston ja
kansalaisopiston kanssa toteutettu kulttuuriluentosarja kerasi yleisoa tuttuun tapaan. Museolla on aloitettu
vapaaehtoisverkoston kehittamistyo, jolla pyritdaan lisddmaan resursseja ja museon merkitysta yhteisossa. Tavoitteena on
hyodyntaa osaamista puolin ja toisin.

Keuruun kansalaisopisto

Kansalaisopisto toimi vuonna 2024 kolmen kunnan alueella yhteensa 40 eri toimipisteessa. Valikoimissa oli yleisoluentoja,
ikaantyvien verkkoluentoja, seitsemaa eri kieltd, taideaineiden opetusta, digitaitoja, liikunta- ja terveyskursseja, musiikkia,
kadentaitoja, kotitaloutta, taiteen perusopetusta ja erilaisia yhteiskunnallisia aiheita. Kursseja toteutettiin myo6s yhteistyossa eri
jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Toisen asteen opiskelijoiden oli mahdollista sisallyttaa kansalaisopistojen kursseja
opintosuorituksiinsa.

Opetustunteja annettiin yhteensa 8438, josta vapaan sivistystyon opetusta 8215 ja taiteen perusopetusta 223 tuntia. Kylakuntien
(mukaan lukien Haapamaki) osuus opetuksesta oli Keuruulla 23 prosenttia. Opiskelijamaara (erillisia henkil6ita) oli 2119. Eri
kursseille osallistuneita opiskelijoita oli vuonna 2024 yhteensa 4683.

Eniten opiskelijoita oli liikkunta- ja terveysaiheisilla kursseilla 1931 (41,2 % kokonaisméaéarastd). Tunteja liikunnassa ja
terveydessa pidettiin 1798 (21,3 %). Musiikissa opiskelijoita oli 832 (17,8 %) ja opetustunteja 2185 (25,9 %). Kaden taitoja
opiskeli 611 (13,0 %) ja opetustunteja toteutui 1 726 (20,5 %). Taideaineiden opiskelijaméaara oli 443 (9,5 %) ja tuntimaara 1 256
(14,9 %). Viidenneksi suurin aineryhma olivat kielet, joita opiskeli 244 henkil6a (5,2 %) ja opetettiin 978 tuntia (11,6 %).
Yleisoluennoilla ja yhteislaulutilaisuuksissa oli osallistujia yhteensa 389.

Kansalaisopiston opetuksen jakautuminen:
Keuruu 67,7 % (5714 tuntia)

Multia 8,7 % (734 tuntia)

Petajavesi 22,9 % (1931 tuntia)

Verkkokurssit 0,7 % (59 tuntia)

Lantisen Keski-Suomen musiikkiopisto

Vuonna 2024 musiikin perusopetukseen osallistui keskimaarin 108 oppilasta. Ainoastaan Keuruulla toimivan 0-6-vuotiaiden
musiikkileikkikouluun osallistui 35 lasta ja tanssinopetukseen 11. Opetusta annettiin yhteensa 4965 tuntia, josta
musiikkileikkikoulun osuus oli 75 tuntia. Koko opetus oli valtionosuuden piirissa. Musiikkiopisto jarjesti vuoden 2024 aikana
Keuruulla 12 julkista oppilaskonserttia, joissa kuulijoita oli yhteensa 660. Kevaalla 2024 toteutettiin myos koululaiskonsertit
Keuruun alakoulun Kivikoululla ja Kivelan koululla.



Musiikkiopiston opetuksen jakautuminen:
Keuruu 75,9 % (3771 tuntia)

Multia 1,8 % (87 tuntia)

Petajavesi 22,3 % (1107 tuntia)

Kirjasto

Vuonna 2024 Keuruun Kkirjastoista otettiin yli 149 000 lainaa ja niissa vierailtiin 75 400 kertaa. Jalkimmaisessa oli kasvua
edelliseen vuoteen liki 3 000 kaynnin verran. Kirjaston jarjestamiin koulutuksiin, kuten kirjavinkkauksiin, satuhetkiin,
kirjastonkdyton ohjaukseen ja digineuvontaan osallistui yhteensa 1174 henkil64, joista valtaosa oli alle 18-vuotiaita. Kirjasto
jarjesti 113 kaikille avointa tilaisuutta ja tapahtumaa, joihin osallistui yhteensa 2260 henkil6a. Lisaksi kirjastojen tiloissa
jarjestettiin liki 50 muiden toimijoiden tapahtumaa. Kirjastojen tiloja hyodynnettiin aktiivisesti myos esimerkiksi opiskelussa,
etatyossa, nayttelyissa, yhdistystoiminnassa, kansalaisopiston opetuksessa ja muunlaisessa ryhmatoiminnassa.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuritalo Kimaran toimintoja pyoritettiin yhteistyossa tukiyhdistys Estatan kanssa, joka vastasi kahviopalveluiden
tuottamisesta. Yhdistyksen jasenille kertyi vuonna 2024 yhteensa 750 talkootuntia. Isantapalveluita tuotti Kulttuurisihteeri.
Kulttuuritoimen oman tapahtumatuotannon lisaksi suurimmat kayttajaryhmat ovat kansalais- ja musiikkiopisto seka
elakelaisjarjestot. Talon kayttoaste jatkoi kasvuaan. Kansalais- ja musiikkiopistot kayttivat Kimaran tiloja yhteensa yli 900 tuntia.
Yleisotapahtumia jarjestettiin noin 70 yhteistossa eri toimijoiden kanssa. Vuoden nostoja olivat mm. Keski-Suomen
maanpuolustusjuhla, Soiton paikka-festivaali seka tasokkaiden esiintyjien lisaantyminen Kimaran ohjelmatarjonnassa mm. laulu-
ja jazz-konserttien osalta. Tapahtumatuotannon vierailijoista yha suurempi osa on vierailijoita toisista kunnista ja Kimara on
lisannyt tunnettavuuttaan maakunnallisesti. Lisaksi Splash-taideteos nousi kirjastonrantaan.

Varhaiskasvatuksen ja alakoulujen kulttuurikasvatusta toteutettiin Kulttuuriportaat-suunnitelman mukaisesti (liitteena), joka
paivitettiin vuonna 2024. Kulttuuriportaiden ohjelmiin osallistuivat yhden tai useamman kerran kaikki varhaiskasvatuksen ja
alakoulujen perusopetuksen piirissa olevat ikaluokat. Yhteensa lasten osallistumiskertoja oli 1900. Lastenkulttuurityon ja
Kulttuuriportaiden tukena on alueellinen Kulttuuriaitta-lastenkulttuuriverkosto, jonka jasen Keuruun kaupunki on.

Kulttuuripalvelut jakoi avustuksia 23 290 eurolla kulttuurijarjestoille ja tuotantoryhmille.



Tavoite:

Keuruu tarjoaa monipuolisesti erilaisia kulttuurielamyksia, sivistysta ja matalankynnyksen mahdollisuuksia osallistua
toimintaan. Kulttuuria tuotetaan yhteistyossa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

2.4 Liikunta

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita:

Liikuntapalvelut jatkoi panostusta aikuisliikunnan kehittamiseen. Liiku Keuruulla hankkeen myo6ta viestinnassa on pyritty
korostamaan liikunnan myonteisia sosiaalisia vaikutuksia, jonka myota esimerkiksi ryhmaliikuntaa on markkinoitu tehostetusti ja
sen maaraa on hieman lisatty.

Liikuntaneuvonnan asiakasmaarat kasvoivat 70 henkildsta 110 henkiloon, joista 78 henkil6a oli uusia. Palautekyselyn perusteella
84,3 prosentilla asiakkaista elintavat olivat muuttuneet jonkin verran ja 9,8 prosentilla asiakkaista elintavat muuttuivat paljon.
5,9% vastaajista elintavat eivat muuttuneet prosessin aikana. Kaikki vastaajat kokivat liikuntaneuvonnan hyodyllisena (94,1%)
tai melko hyodyllisena (5,9%). Ryhmamuotoista liikuntaneuvontaa toteutettiin mm. vasta elakoityneille, Keuruun terveysaseman
henkilostolle, Otavan ja Vaissin henkilostolle. Lisaksi erilaisia kuntosalistartteja jarjestettiin 6 eri kohderyhmalle.

Uimahallin asiakasmaarat laskivat. Kayntikertoja kertyi 76 779. Kasvua oli kayntimaarissa oli ainoastaan soveltavan liikunnan
ryhmissa seka seniorikortti kavijoista. Tahan vaikutti seniorikortin idn lasku 70 -> 65v.

Syksylla 2024 kaynnistyi lilkkuva koulu -hanke, jonka tarkoituksena on lisata liikkumista koulupéaivien aikana seké tarjota
tarvittaessa tukea lapsille ja nuorille move-testien perusteella. Vuonna 2024 move-testien tulokset paranivat 5. luokkalaisilla
tytoilla ja pojilla seka 8. luokkalaisilla pojilla. Seurattavana mittarina on heikon tuloksen saaneiden maara eli vahemman lapsia
saivat heikon tuloksen verrattuna edellisvuoteen. 8. luokkalaisten tyttojen tulokset heikentyivat verrattuna edellisvuoteen.

Liikuntapalvelut pyrkivat ennaltaehkaisemaan kaatumistapaturmia jarjestamalla voimaa ja tasapainoa ryhmia.
Kaatumistapahturmista johtuvat hoitojaksot vahenivat hieman vuodesta 2022 vuoteen 2023. Lisaksi soveltavan liilkunnan ohjaaja
on kouluttanut vertaisohjaajia, jotka ovat ryhtyneet ohjaamaan paaosin ikdantyneille suunnattuja liikuntaryhmia.

Vuoden aikana kaynnistettiin liikuntasuunnitelman paivitystyo, johon osallistettiin eri tilaisuuksissa
liikuntaseuroja seka muita yhdistyksia. Vapaa-aikapalvelut jakoi avustuksia jarjestoille, jotka kohdennettiin
paaosin lasten ja nuorten harrastustoiminnan edistamiseen. Kaupunki jarjesti myos maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia osana Harrastamisen suomen mallia. Kerhoja jarjestettiin jokaisella koululla ja
jarjestettavia kerhoja oli noin 25 erilaista.

Tavoite:

Keuruulaiset liikkuvat liikuntasuositusten mukaan. Kaupunki tarjoaa monipuolisesti erilaisia liikkumisen mahdollisuuksia ja
tekee tiivista yhteistyota lilkuntaa jarjestavien seurojen kanssa.

2.5 Mielenhyvinvointi

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita

Ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota toteutti Keuruulla nelja yhdistysta: Ystavantupa ry, Mielen Tie ry, MIELI Keurusseudun
mielenterveys ry ja Fimfami ry (omaisille suunnattu yhdistys). Mielen Tie ja Ystavantupa jarjestivat avointa kohtaamispaikka- ja
vertaistukitoimintaa arkipaivisin. Mielen Tien tiloissa vierailleiden kavijamaara kasvoi edellisvuodesta. Kaynteja kertyi yli 1 100.

Keuruun kaupunki pyrki ehkdisemaan nuorten mielenterveyden haasteita resursoimalla kohtaavia aikuisia kouluille. Kaupunki
on myos resursoinut nuorisopalveluihin mm. jarjestamalla etsivaa nuorisotyota, nuorten tyopajatoimintaa ja kouluttanut
nuorisotiloilla tyoskentelevia henkiloita.



Avointa kohtaamispaikkatoimintaa ja kohtaamismahdollisuuksia jarjestavia toimijoita pyritaan tukemaan.
Kohtaamismahdollisuuksia on jarjestetty mm. kansalaisopiston ryhmissa, kirjastoilla, liikuntaryhmissa, kulttuuritilaisuuksissa
seka kahvia ja kohtaamisia tilaisuuksissa.

Vuonna 2024 kaupunki osallistui Skutsi Kuulee -hankkeeseen, jonka tavoitteena on edistaa 18-35-vuotiaiden nuorten
mielenhyvinvointia luonnon ja retkeilyn avulla.

Opetushenkilostoa on koulutettu syksyn veso-paivassa Mieli ry:n toimesta.

Mielenterveyden edistamista on tehty yhteistyossa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Vuonna 2024 Keuruun
terveyskeskuksella toimi walk in-vastaanotto nuorille joka viikko.

Vuoden haasteena oli oppilashuollon koulupsykologin puuttuminen Keuruun alueelta, joka johtui rekrytointihaasteista.

Mielenhyvinvoinnin edistamisen tavoite:

Tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta ja ennaltaehkaistda mielenterveyteen kohdistuvia uhkia.

2.6 Osallisuus

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita

Kuntalaisille jarjestettiin erilaisia asukastilaisuuksia osallisuuden edistamiseksi. Yhdistyksia osallistettiin jarjestokahveilla seka
seuraparlamentin tilaisuuksissa.

Vuonna 2024 jarjestettiin kolme Keuristikerho -asukasosallisuustilaisuutta, joista yksi koski hyvinvointialueen palveluverkon
paivitysta, yksi osallistuvaa budjetointia ja yksi kaupungin talousarviota, joista viimeisin toteutettiin verkon valityksella.

Vuoden aikana pilotoitiin myos ensimmaista kertaa tyoikaisten ja ikaantyneiden osallistuvaa budjetointia. Voittaja ehdotukseksi
15 000 euron kayttdmiseksi valikoitui ehdotus "puisto entisen taloustalon tontille". Raha on budjetoitu osaksi vuoden 2025
talousarviota.

Vammais- ja vanhusneuvostot tekevat yhteistyota naapurikuntien Petajaveden, Multian ja Uuraisten kanssa. Vuoden yhteiset
kehittamispaivat jarjestettiin elokuussa Keuruulla. Vuoro on neljannesvuosittain kiertava.

Osana Unicefin lapsiystavallinen kunta - toimintaa jarjestettiin lasten ja nuorten seka paattajien yhteinen osallisuusilta.
Kaupunginjohtaja kerasi lapsilta toiveita, mita toivoisivat kaupunginjohtajalta.

Jarjestot tekevat tarkeaa tyota osallisuuden kokemusten luomisessa. Kylayhditykset tekevat aktiivisesti yhteistyota esimerkiksi
tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisessa, jolla on merkittava osallistava vaikutus.



Adinesti
osallistuvan
budjetoinnin
ehdotuksia
22.5.-2.6.2024

2.7 Ravitsemus

Vuoden 2024 tapahtumia ja toimenpiteita

Vuonna 2024 julkaistiin uudet kansalliset ravitsemussuositukset "Kestavaa terveytta ruuasta". Suositusten mukaan olisi hyva
suosia kasvikuntapainotteista ruokavaliota, vahentda lihankulutusta ja syoda enemman kalaa osana monipuolista ruokavaliota.

Ravitsemuksen edistamista toteutetaan yhteistyossa naapurikuntien Petdjaveden ja Multian, Keurusseudun ateria- ja
tukipalveluiden kanssa ja Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa.

Vuoden aikana kouluilla kartoitettiin ja kehitettiin valipalamyyntia oppilaille. Keurusseudun ateriapalveluiden ruokahavikki
vaheni merkittavasti vuoden 2024 aikana. Avoimia ruokailuhetkid jarjestettiin esimerkiksi seurakunnan toimesta. Havikkiruokaa
myytiin kotitalouksille esimerkiksi Lehtiniemen, terveyskeskuksen ruokala Sateen ja keskustan ylakoulun ruokaloista.

Ravitsemusneuvontaa on mahdollista saada etavastaanotolla Keski-Suomen hyvinvointialueen kautta. Lisaksi osana
liikuntaneuvontaa annetaan vinkkeja terveelliseen ravitsemukseen osana elamantapamuutosta.

(Uudet ravitsemussuositukset: Valtion ravitsemusneuvottelukunta)



Tavoitteet:
Keuruulla kasvatetaan lapsia ja nuoria tasapainoiseen ja monipuoliseen ruokasuhteeseen.
Ikaantyneille mahdollistetaan avoimia tilaisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen ja monipuoliseen ruokailuun.

Kaupunki jalkauttaa Keski-Suomen hyvinvointialueen maakunnallista "Hyvinvointia ravitsemuksesta" -suunnitelmaa.
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3 Suunnitelman hyviaksyminen toimielimissa
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