
Hei! 

Keuruun kaupungin soveltavan liikunnan palvelut haluavat olla edistämässä toimintarajoitteisten 
henkilöiden omaehtoista tai ryhmässä tapahtuvaa aktiivisuutta tarjoamalla lainattavia 
liikuntavälineitä toimintarajoitteisten henkilöiden käyttöön. 

Välineiden lainaaminen tapahtuu soittamalla tai sähköpostilla. Sähköpostissa tulee olla lainaajan 
yhteystiedot, toive lainattavista välineistä sekä lainausajankohta. Lisäksi jos välineet haetaan sekä 
palautetaan itse, toive välineiden nouto sekä palautusajankohdasta. Jos välineet toimitetaan 
lainaajalle niin toive ajankohdasta sekä osoitetiedot, mihin välineet toimitetaan. 

Lainaustiedot: 

1. Välineet lainataan maksutta käyttöön. Lainaaja on vastuussa välineiden käytöstä ja 
korvausvelvollinen jos välineitä katoaa tai rikkoontuu. 

2. Välineiden käyttämisestä on mahdollista saada opastusta soveltavan liikunnanohjaajalta. 
3. Lainausaika on 2–4 viikkoa. Lainaus- ja palautusaika sovitaan aina tapauskohtaisesti. 

Lainausajan uusimista voi tiedustella soveltavan liikunnanohjaajalta. 

 

Lainattavat välineet: 

PELIT (sisäliikunta) 

kurling, bf0f6f3f-peliohjeet_sisacurling2020.pdf (huom. ei sisällä ramppia!)  

 

 

 

boccia, Säännöt Boccia – LaPark (voidaan pelata myös petankin säännöillä)  

 

 

tikasgolfpeli, Spin-ladder - Lekolar Suomi 

 

 

 

 

 

Ball Bouncer – nuijapallo (sis. mailat 10 kpl, erikokoisia palloja 5 kpl, tötsiä 8 kpl)  

Pelataan kuten sählyä, mutta pelivälineinä on pehmeä nuija ja pehmeä pallo.  

 

 

https://www.tukiliitto.fi/wp-content/uploads/2020/05/bf0f6f3f-peliohjeet_sisacurling2020.pdf
https://lapark.fi/saannot-boccia/
https://www.lekolar.fi/verkkokauppa/lelut/liikkuminen-motoriikka/muut-aktiviteetit/spin-ladder/


maalipallo (sis. unimaskit 15 kpl, kulkuspallot 2 kpl, lattiapatjoja 8 kpl) Maalipallo sovellettuna - Kaikki 
mukaan liikkumaan 

 

 

salibandymailat, palloja ja tötsiä 

 

 

PELIT (ulkoliikunta) 

 

boccia, Säännöt Boccia – LaPark (voidaan pelata myös petankin säännöillä) 

 

 

mölkky 

 

 

kroketti 

 

KEHON HALLINTA 

 

tasapainokassi (sis. erimuotoisia lattialle asetettavia välineitä) 

 

 

 

tasapainosetti (sis. foam alustat pitkät ja lyhyet, matalat aidat, isot 
kartiot ja niihin säädettävät aidat) 

 

 

 

trampoliini, tasapainolauta ja tasapainolevy 

 

 

VÄLINEEN KÄSITTELYTAIDOT 

https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/idea/maalipallo-sovellettuna/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/idea/maalipallo-sovellettuna/
https://lapark.fi/saannot-boccia/


heittovälineet (sis. lattiakorit, hernepusseja, palloja) 

 

 

leikkivarjo ja muutama pallo 

Leikkivarjoleikit / Karuselli ja teltta - Leikkipankki 

Väline: leikkivarjo *Lasten liikunta 

turbokeihäs 4 kpl (ulkokäyttöön)  

turvallinen keihäs, joka soveltuu yläkauttaheittoliikkeen harjoitteluun. 

 

 

pallokassi (sis. erilaisia palloja 10 kpl)  

66-pallopeleja_ja_pelisovelluksia-1.pdf 

 

 

kangashuivit, 

Voidaan käyttää ohjaamaan yläraajojen liikkeitä sekä toteuttaa erilaisia heitto – kiinniotto 
harjoituksia yksin, pareittain tai ryhmänä. Sopii myös aistiharjoitteluun ja rentoutumiseen. 

 

keilaussetit 

Pallon vierittämistä ja tarkkuutta kehittävää harjoittelua. 

 

sulkapallo – ja tennismailoja (sis. lyhyitä ja pitkiä mailoja, ilmapalloja ja pehmeitä 
palloja) Ilmapallosulkis - Kaikki mukaan liikkumaan 

 

hernepusseja 

HERNEPUSSIJUMPPA.pdf 

Microsoft Word - Jumppa_hernepusseilla.docx 

 

 

 

 

VOIMA JA LIIKKUVUUS 

https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/625
https://www.liikeimpulssi.fi/lastenliikunta/leikkivarjo.php
https://kll.fi/wp-content/uploads/2020/04/66-pallopeleja_ja_pelisovelluksia-1.pdf
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/idea/ilmapallosulkis/
https://peda.net/ulvila/varhaiskasvatus_esiopetus/kkvkk/vpl/ll/jumppaa/h:file/download/ddeb6fb52866ebcb8f62d5c8a6ec97fd69a9309f/HERNEPUSSIJUMPPA.pdf
https://vahvike.fi/app/uploads/2022/12/Jumppa_hernepusseilla.pdf


 

jumppakepit (15 kpl)  

Keppijumppa 

Keppijumppa 30.11.2023 

Keppijumppa 

Keppijumppaliikkeitä – liikkuvuus ja lihasvoima 

 

vastuskuminauhat (15 kpl) Kuminauhajumppa 

Seniori365 - Vastuskuminauhajumppa 

Kuminauhatreeni ylävartalolle 

Kuminauhatreeni alavartalolle 

 

 
 
 
Juho Siirilä 
soveltavan liikunnanohjaaja 
Keuruu ja Petäjävesi 
040 520 3949 
juho.siirila@keuruu.fi 
  
Keuruun kaupunki 
Liikuntapalvelut 
Keuruuntie 23, 42700 Keuruu 
www.keuruu.fi 
  

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjOWsgXGyJk
https://www.youtube.com/watch?v=kSBJ2fKR5Ro
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/03/keppijumppa-liikepankki.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=99b1BziwYvc&t=426s
https://www.youtube.com/watch?v=aNnSAkCqotU
https://www.youtube.com/watch?v=wQ6EnQQLzik
https://www.youtube.com/watch?v=6RYfo2t6cLs
https://www.youtube.com/watch?v=40rTLD9ZzWs
mailto:juho.siirila@keuruu.fi
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fck%2Fa%3F!%26%26p%3Db93336ca2440f79aJmltdHM9MTcxMzIyNTYwMCZpZ3VpZD0xNDllMTQxYS00MGFjLTZlNmItMTYyMy0wNjFiNDRhYzY4ZWEmaW5zaWQ9NTczMQ%26ptn%3D3%26ver%3D2%26hsh%3D3%26fclid%3D149e141a-40ac-6e6b-1623-061b44ac68ea%26u%3Da1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVVpbWFoYWxsaSZzcz15cGlkLllOODA1NngxMTExNDYwMDMyMjc2OTEwODAxNyZwcG9pcz02Mi4yNjIxNzI2OTg5NzQ2MV8yNC43MDU3NDM3ODk2NzI4NV9VaW1haGFsbGlfWU44MDU2eDExMTE0NjAwMzIyNzY5MTA4MDE3fiZjcD02Mi4yNjIxNzN-MjQuNzA1NzQ0JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM%26ntb%3D1&data=05%7C02%7CJuho.Siirila%40keuruu.fi%7Ca33b8a2a877845f103b508dd54bfa58e%7C5b9644885f074c7f8ceb9b332bced77b%7C0%7C0%7C638759904281875387%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uMAmcLNXFDJBlQaVA%2Fdv71FKxmnZygBSIzs%2F6im6Vlk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.keuruu.fi%2F&data=05%7C02%7CJuho.Siirila%40keuruu.fi%7Ca33b8a2a877845f103b508dd54bfa58e%7C5b9644885f074c7f8ceb9b332bced77b%7C0%7C0%7C638759904281884045%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nQAXWKPU1tF00b0D5i%2FJgclD0SHu8z8FIn%2BkoaTybvk%3D&reserved=0

