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KEURUUY YLAKOULUN

HARRASTUSKURSSIT
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YLAKOULULAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU-
KURSSI

Nuorille (7.—9.-luokkalaisille) suunnattu
kuntosaliharjoittelukurssi.
Kurssilla harjoittelemme monipuolisesti |
turvallisesti kuntosalilla ohjaajan johdolla.
KuUrssi sisaltaa kuusi yhteista
harjoittelukertaa. Kurssi on maksuton.

KOKOONTUMISET
e Keuruun uimahallin kuntosali

e [orstaisin 5.3-94.

e Klo15.30-16.30
ILMOITTAUTUMINEN JA

LISATIETOA
INA-EERIKA LEHTINEN
040 487 8652




